
2026 三皈五戒短期出家 

百丈山国际参禅中心（吉隆坡） 

31/03/2026 订定 

 

报名简章：  

出家乃大丈夫之事，非将相之所能为。出家守戒即发出离心、修出离法。经言：若人于释迦法中出家，则将于弥勒法中成就。《大智度论》

说：「孔雀虽有色严身，不如鸿鹄能高飞；白衣虽有富贵力，不如出家功德深。」《菩萨本生鬘论》说︰出家之利，高于须弥，深于巨海，

广于虚空。《地藏十轮经》云：“凡披出家僧衣者，诸邪魔外道，魔王夜叉等，皆不能损害彼者。《十住毗婆沙论》说︰如法求财，于恒河

沙等劫，常行大布施，是诸布施之福，犹尚不如发心出家。 

顺治皇帝曾慨叹：「黄金白玉非为贵，唯有袈裟披肩难。」 

不是每个人都有因缘终生出家，但能有因缘参加一次「短期出家修道会」，福增无量，罪灭河沙；在家有无量过恶，出家能成无量功德，

因为在家贪聚，出家舍离，虽为短期出家，《金刚经》说：「一念生净信者，如来悉知悉见，是诸众生得如是无量福德。」出家的功德他

人无法摧毁，直至究竟菩提都不会灭尽，故说出家功德不可思议，无量无边。 

《本缘经》中云：“以一日一夜出家故，二十劫不堕三恶道。” 

出家一日一夜所得的功德不可思议，何况出家七日七夜，所得的功德岂有限量！若再以此功德回向给父母，报答父母的恩德，现存父母延

寿，去世父母超拔，功德殊胜。 

不论一生或是短期，最重要的是，出烦恼生死之家，出名闻利养之家，这才是「出家」的真义。 

 

1)   得戒和尚： 台湾百丈山力行禅寺方丈、临济宗第 43 代、曹洞宗第 49 代法嗣 
上
演

下
中和尚。   

2)   联办单位：  马来西亚佛陀教育基金会、台湾百丈山力行禅寺、力行禅宗大学、新加坡国际禅宗协会。   

3)   承办单位： 马来西亚看话参禅护法会 

4)   参加资格：       年龄十五岁至六十岁在家信众、对参禅法门有兴趣、对佛教具正信正见、对僧团生活愿诚心学习、身心健康者，皆欢迎

参加。若有「身心障碍」、罹患心理疾病、严重疾病、传染病、孕妇，请勿报名。 

5)   活动日期：  2026 年 8 月 16 - 23 日  

(可接续参加后续参禅礼忏项目，欲参加者请完成相关活动报名手续）。  

    a. 短期出家：  8 月 16 - 23 日 

b. 短期出家精进禅七： 8 月 16 - 26 日 

c. 短期出家参禅礼忏： 8 月 16 - 31 日 

6)   报到时间： 8 月 16 日下午 2 点至 3 点。 

来自外坡或交通不便的同参可提早于 8 月 15 日下午 2 点至 3 点报到（报名表格需注明）。 

7)   圓滿賦歸： a. 8 月 23 日 捨戒时间：上午 10:30-11:00 点。 

   b. 8 月 26 日 上午 10.00 点。 

   c. 9 月 01 日 上午 10.00 点。 

8) 禅修营地：  百丈山国际参禅中心（吉隆坡）。 

Viriyachan International Center, Kuala Lumpur, Dusun Tekali, Hulu Langat Selangor, Malaysia  

9) 招收名额：  50 名，额满为止。  

10) 活动费用： 请购海清（费用待定）、缦衣（费用待定 ）。修道/僧服（借用）。 

住宿、膳食等费用 - 随喜功德。 

欢迎随喜乐捐赞助、护持本届短期出家修道会。 

赞助善款请支付：   Buddha Sasana Foundation   

丰隆银行户头号码： 179-000-2809-9 

汇款收据请 whatsapp：    011-3228 3882/ 3881/ 3880    

11) 报名方式： 请链接 www.buddhasasana.org.my 报名或扫描二维码报名         

                         报名截止于 7 月 1 日。任何疑问，请联络秘书处：011-3228 3882 / 011-3228 3881 / 3880 

12) 交通指引： 

a. 自驾车：请用 Waze 导航  (GPS：3.139203, 101.868547、Waze：Dusun Tekali, Ulu Langat)。 

b. 乘坐 MRT 到 Taman Suntex，到站后转搭 Grab/Taxi 到参禅中心（约 20km）。 

c. 吉隆坡国际机场乘坐机场出租车到参禅中心，约 80km。 

Airport Taxi: 1-3 人约 RM150,  4-8 人约 RM250。Grab：1-3 人约 RM80 。 

d. 吉隆坡国际机场轻快铁航线到 Bandar Tasik Selatan  

KLIA Transit：约 RM38.40，到站后转搭 Grab 到参禅中心(约 RM35) 。 

e. 来自国外同参集体报到可向主办单位申请协助安排交通接驳。 

 

 

 

http://www.buddhasasana.org.my/


2026 三皈五戒短期出家 

入营行前切结书 

敬致《2026 三皈五戒短期出家》学员:  

欢迎参加由马来西亚佛陀教育基金会和百丈山力行禅寺联合主办的「2026 三皈五戒短期出家」，报名之前, 请您详细阅读及

注意以下事项: 

1. 有身心障碍者报名时须据实陈述，若报到时或禅修期间有所发现未据实说明者，主办单位保留权利拒绝接受报名，或

已报到者将一律请其退出离营。 

2. 完成报到手续后，须全程参与主办单位规划之课程与活动，并遵守规约及作息表，中间不得无故脱队或离营。  

3. 活动期间，请注意自身安全。若因故需脱队或离营，必须事先取得主七和尚同意。  

4. 活动期间严禁使用手机、电脑、电子设备等通讯器材。 

5. 请勿携带贵重物品，若有损失，主办单位不负任何责任。     

6. 活动期间，贵重物品 （护照、机票、钱包、手机等）统一交由主办单位保管 （建议用袋子装在一起，写好名字）。 

7. 禅修营期间一律禁语。   

8. 学员可将以下负责人之电话号码提供于家人作为紧急联络之途： 

秘书处 011-3228 3880/3881/3882、     黄宝钻 012-673 6225、     黄圆尚 019-221 6565 

9. 请记得携带以下物品： 

a) 冷、热饮水瓶、盥洗用品（沐浴露、牙膏、牙刷）、纸巾、女性生理用品、自用药品。 

b) 御寒外套/寒衣、披肩、宽松衣裤，抹汗面巾、浴巾、毛巾(禅堂护脚用)。 

c) 室内跑香鞋(干净跑步球鞋)、室外步行鞋、袜子、拖鞋。 

10. 短期出家头发规划如下： 

女众：头发长度不得超过肩部； 

  男众：请先修剪为“陆军装”（一号或二号装）。 

11.    短期出家活动期间亦不得佩戴首饰等饰品。 

12.   主办单位有安排衣物送洗服务（每个七 RM40）。 

13. 请自备床单、枕头套、睡袋/棉被、盖脚毛巾。如果需要主办单位提供者，请另随喜赞助清洗费。 

14. 由于禅修场地位于郊外，购物不方便，请确保以上物品准备齐全。 

15. 主办单位备有慧门禅师著作、视频机和 DVD 供学员请购。 

16. 为确保活动顺利开展和遵循国际惯例，外籍学员请务必在自己的国籍地买好意外保险。 

17. 禅修营地属农业地农舍，故安全设施未必到位，活动期间，主办单位将尽力注意营员安全问题，如发生意外事件及

私人物品的污损（包括私人物件和汽车在内）主办单位恕不负责。 

18. 主办单位保留录取权。                    

 

本人已充分了解「2026 三皈五戒短期出家入营行前切结书」之内容，并同意参加贵单位规划之所有课程活动，且遵守相关

规约。 

本人也了解禅修营地属农业地农舍，故安全设施未必到位，活动期间贵单位将尽力注意营员安全问题，如发生意外事件，本

人同意不向贵单位追究法律责任。 

本人特此完全同意禅修营期间所拍摄之照片、录影或录音资料（以下简称“资料”），用于下列用途：报名与行政管理、内

部报告与评估、媒体报导、记录与宣传、禅修营相关之推广与传播使用（除非本人以书面形式提出反对）。 

本人了解以上资料可能被用于印刷品、网站、社交媒体或其他媒体发布平台。如不愿公开使用，需以书面形式另行通知主办

单位。 

 

(未满廿一岁参与者由家长/监护人签署) 

本人已充分了解「2026 三皈五戒短期出家行前切结书」之内容，并同意小儿/小女参加以上贵单位规划之所有课程活动，且

遵守相关规约。 

本人也了解禅修营地属农业地农舍，故安全设施未必到位，活动期间贵单位将尽力注意营员安全问题，如发生意外事件，本

人同意不向贵单位追究法律责任。 

本人特此完全同意禅修营期间所拍摄之照片、录影或录音资料（以下简称“资料”），用于下列用途：报名与行政管理、内

部报告与评估、媒体报导、记录与宣传、营队相关之推广与传播使用（除非本人以书面形式提出反对）。 

本人了解以上资料可能被用于印刷品、网站、社交媒体或其他媒体发布平台。如不愿公开使用，需以书面形式另行通知主办

单位。 

 


